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Samstag, Sonntag und Feiertags

AUFGUSSPLAN Stand: 06/2026

Uhrzeit Sauna Aufguss-Art (ca. 10 – 15 Min.)/Anwendung Wärmegrad

10:00 Amazonas Sanfter Sommermorgen   

11:00 Salzstollen Weißes Gold – Birkensud mit Salzpeeling     

12:00 Himalaya Naturseele   

13:00 Lappland Fenster zur Welt   

13:30 Dampfbad Pflegeanwendung

14:00 Amazonas Überraschungsaufguss  

15:00 Salzstollen Weißes Gold – Birkensud mit Salzpeeling    

15:00 Sumatra Entspannungszeit  

16:00 Lappland Sommerreise   

16:30 Honigtopf Wellnessanwendung

17:00 Amazonas Überraschungsaufguss   

17:00 Sumatra Atmenfrei-Menthol  

18:00 Lappland Waldspaziergang  

19:00 Salzstollen Weißes Gold – Birkensud mit Salzpeeling    

Uhrzeit Sauna Aufguss-Art (ca. 10 – 15 Min.)/Anwendung Wärmegrad

19:00 Himalaya Natur-Pur   

19:30 Dampfbad Pflegeanwendung

20:00 Lappland Überraschungsaufguss  

21:00 Amazonas Abendrot  

21:30 Salzstollen Tiefenwärme mit Birkensud    

21:45 Amazonas Melisse   

  mild

   angenehm warm

    warm

     heiß

Hinweis zum Ablauf unserer Sauna-Aufgüsse: 
Bitte beachten Sie, dass die jeweilige Saunakabine 15 Minuten vor jedem Aufguss 
gesperrt wird. Wir bitten Sie daher, die Kabine rechtzeitig zu verlassen.

Ausnahmen: Anwendungen mit blauer Markierung  und Aufgüsse in der Lappland Sauna!

5 Minuten vor dem Aufguss wird die Kabine wieder geöffnet. 
Dann können Sie eintreten und in Ruhe Platz nehmen.

Dieser Ablauf dient Ihrem Kreislaufschutz und soll gleichzeitig allen 
Gästen die Möglichkeit geben, einen Aufguss miterleben zu können.


